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Réaliser	
  un	
  guide	
  d’entretien	
  (texte	
  Ginette	
  Francequin)	
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Réaliser	
  un	
  guide	
  d’entretien	
  
 

… pour rencontrer de "vrais gens1" 
 

Se présenter et préciser son intention 
 
 
 
 
 

Interviewer un professionnel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
1 On ne sait plus très bien qui a inventé cette expression "vrais gens" (un étudiant ?  un 
conseiller ?).  On peut la trouver enfantine mais elle indique clairement, qu'à un moment ou 
un autre, pour s'orienter, il faut arrêter de surfer sur Internet pour découvrir des 
environnements et rencontrer des personnes en chair et en os. 
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Interviewer un enseignant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interviewer un étudiant 
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Se	
  présenter	
  et	
  formuler	
  sa	
  demande	
  
 

Bonjour, je m’appelle… -­‐ votre prénom et nom 
Je suis étudiant(e) à… -­‐ la HEAJ/l’Henallux/l’Unamur/la 

HEPN/… 
Je suis en train de faire des 
démarches pour me réorienter.  
Entre autres, je suis intéressé(e) 
par… 
 

-­‐ le métier de… 
-­‐ les études de … 

Et donc, j’aurais bien aimé…  -­‐ vous interviewer 
-­‐ interviewer (le nom du métier) de 

votre société 
-­‐ interviewer un étudiant qui pour 

l’instant est dans cette filière 
-­‐ interviewer un enseignant qui 

donne cours dans cette filière 
… pour mieux me rendre compte 
des réalités… 

-­‐ du métier de … 
-­‐ des études de… 
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Réaliser	
  le	
  débriefing	
  de	
  mes	
  rencontres	
  de	
  professionnel(s),	
  
d’enseignant(s),	
  d’étudiant(s)	
  

 

Date et heure de rendez-vous :  
 

Carte d’identité de la personne rencontrée 
 
Nom, prénom :  
 
Coordonnées (adresse, email, tél.) :  
 
 
Profession/fonction/statut : 
 
Institution/entreprise/école :  
 
 
* Trois nouvelles informations (3 éléments généraux que je retiens : infos, 
chiffres, images, etc.) 
 
 
 
 
 
* Des réponses à mes questions 
 
 
 
 
 
* Des observations (ce que j’ai vu, entendu, senti, ressenti…) 
 
 
 
 
 
* Mes conclusions  
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Réaliser	
  des	
  fiches	
  "métiers"	
  	
  
(exemple type) 

 
Métier exploré :   
 

Sources : 

Indique ce sur quoi tu t’es basé pour réaliser cette fiche : 
-­‐ rencontre d’un ou plusieurs professionnel(s) : qui ? 
-­‐ visite de sites internet : lesquels ? 
-­‐ consultation d’ouvrage(s) : lesquels ? 
-­‐ réalisation d’un stage d’observation : où ?  
 

Description sommaire et « officielle » du métier  

Indique en quelques lignes la description que l’on rencontre le plus couramment 
de ce métier. 
 

Description du métier dans son quotidien 

Indique ce que tu as appris de ce qui caractérise concrètement le fait d’exercer 
ce métier au jour le jour : les tâches exercées, les horaires, les caractéristiques 
diverses du métier (ex : métier de relation, de mobilité, de responsabilité…). 
 

Pour exercer adéquatement ce métier… 

Indique ce que tu as appris des éléments importants à avoir pour exercer 
adéquatement ce métier : intérêts, valeurs, compétences… 
 

Etudes/formations permettant d’accéder à ce métier 

Décris les types de formations possibles et identifie les institutions qui 
proposent ces formations. Analyse le contenu de ces formations (programmes de 
cours...) et compare-les entre elles. 
 

Conclusion : Moi dans ce métier 
 

1) Prends du recul par rapport aux différentes informations rassemblées dans 
cette fiche : En sais-tu assez ? Y a-t-il des informations manquantes ? Des 
questions restent-elles en suspens ? 

2) Fais le lien entre toi et ce métier : ce métier peut-il ou non te convenir et 
pourquoi ? Argumente en détails en faisant le lien entre le travail 
d’« exploration de soi » et ce que tu as appris sur le métier. 
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Réaliser	
  des	
  fiches	
  "Etudes/formations"	
  	
  
(exemple type) 

 
Etudes/formation explorée(s) :   

 

1) Sources : pour réaliser cette fiche j’ai… 

Rencontré…  
consulté les sites internet… 
Consulté les ouvrages… 
Participé à un/des cours de ............................... à …………………………….. 
 

2) Description sommaire et « officielle » des études/de la formation 

 
 
3) La grille des cours et au minimum ceux du Bloc 1 

(à annexer) 
 
4) A la lecture des grilles de cours, ce que j’apprends sur les prérequis et les 

intérêts à avoir pour réaliser cette formation/ces études 
 
 
 

5) Identification des institutions qui proposent les études/la formation 

 
 

6) Conclusions : Moi dans ces études ? 

Est-ce que j’en sais assez ? Y a-t-il des informations manquantes ? Des 
questionnements encore à lever ? 
 
Moi dans cette formation/ces études : Cette piste peut-elle ou non me convenir 
et pourquoi ?  
 
Développe en détaillant chaque lien réalisé entre toi et les caractéristiques des 
études/de la formation.   
 
Détaille également les liens que tu fais entre ces études/cette formation et ce 
que tu avais fait émerger sur toi et sur les métiers lors des activités du 
séminaire. 
 


